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×

名護こども食堂

×

東京学芸大学こどもの学び困難支援センター
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ハイサイ・ウチナーインターンシップとは？

オリエンタルホテル沖縄リゾート＆スパ・沖縄県名護こども食堂・東京学芸大学の三者
が連携して実施するインターンシッププログラムです。

インターンシップの受け入れ先であるオリエンタルホテル沖縄リゾート＆スパでは、一
般的なホテル業務に加えて、地域のこども食堂に対して、食材・弁当提供やスタッフの研
修派遣等を行い、地域社会を豊かにするための活動に取り組んでいます。

このインターンシップでは、そのようなオリエンタルホテル沖縄沖縄リゾート＆スパの
事業を幅広く体験します。沖縄の観光業を牽引するホテルにてリゾート業の真髄を学ぶと
ともに、地域のこどもたちが集まる居場所での支援活動に参加することで、教育支援とい
う観点からも沖縄の地域社会の実状を学ぶことができます。

日本有数の観光地である沖縄。華やかなイメージが想起される一方で、子どもの貧困率
は約30％と全国平均の2倍近い数値となっており、地域社会で暮らすこどもたちの教育環
境には厳しい現実もあります。多くの観光客が集うホテルでの活動と、地元のこどもたち
が集うこども食堂での活動を組み合わせて行うことで、沖縄の地域的特性や教育環境につ
いて多面的に学ぶことのできるプログラムとなっています。

なお、名護こども食堂では、東京学芸大学と連携して沖縄-東京間をオンラインでつな
ぎ、こどもたちの学びや体験を支援する取組を実施しています。インターンシップ期間中
に体験するこども食堂支援の時間には、この取組に参加します。
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火 水 木 金 土 日 月

2月 31 1 2 3

募集期間→

4 5 6

7 8 9 10

12:10-12:40
募集説明会

（録画あり）

11 12

募集締切
（19:00まで）

参加学生決定→
通知

13

14

第1クール開始

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

第1クール終了

28

第2クール開始

1 2 3 4 5 6

3月 7 8 9 10 11 12 13
第2クール終了

14
第3クール開始

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

第3クール終了

28 29
13:00-15:30

振り返りの会

30 31 1 2 3

4月
4 5 6 7 8 9 10

ノート提出着限

インターンシップの全体スケジュール

2

大学に集まる日

参加が決まった学生については、
現地でのインターンシップ開始前まで
に、大学にて1時間程度の事前研修を
行う予定です。

応募について

応募受付期間：

2023年2月12日19時まで（締切厳守）

応募方法：

応募フォームに必要事項を入力し、送信。

https://forms.gle/bkx4q3mz8FPtTGjy6

各クールの参加定員は4名です。定員を超える応募があった場合は、以下の優先順位に
て参加者を決定します。

①名護こども食堂の支援実践に参加したことがある人

②抽選
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応募フォームQRコード



業務について
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インターンシップの業務時間

1クールあたり72時間
① ホテル業務：56時間

② こども食堂支援（水・土）：16時間

業務内容と各クールのスケジュールは次スライド以降を参照く
ださい。



①ホテル業務
オリエンタルホテル沖縄リ
ゾート＆スパにて、ホテルス
タッフ業務を行います。

ホテル業務のイメージ（※）

★レストランサービス

7:00-12:00（5h）

★休憩

12:00-13:00（1h）

★プール監視

13:00-16:00（3h）

6
（※）業務内容はあくまでイメージであり、実際の業務は期間中のホテルの状況に応じて変更の可能性があります。

②こども食堂
定例支援
1クール8時間

毎週水曜日・土曜日に開催している名
護こども食堂にて、こどもたちの学び・
体験活動支援を行います。

支援はオンラインで参加している東京
学芸大学の学生チームと連携して行いま
す。

★水曜日のイメージ

16:00-16:30 事前準備

16:30-17:30 個別学習支援

17:30-18:45 プロジェクト型学習支援

18:45-20:00 片付け・振り返り

※定例支援の様子
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第1クール日程
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第2クール日程
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第3クール日程

10

お金について

給料

時給：¥850

支給日：月末締め 翌月25日払い

宿泊費：無料

オリエンタルホテル沖縄リゾート＆スパの従業員寮（次スライド参照）に滞在し
ます

水光熱費：無料

食事：二食付き（ホテルの従業員用食事券配布）

往復の交通費：自己負担（航空券は各自で購入してください）
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間取り 1Room 一人一部屋
専有面積 20.33㎡
キッチン（IHｸｯｷﾝｸﾞﾋｰﾀｰ）
バス・トイレ別、洗面台
フローリング
バルコニー付
６階・７階の最上階
◆費用
家賃（寮費）2万円（光熱費別）
車両駐車場（先着順：2,000円）
ｵｰﾄﾊﾞｲ（先着順：500円～）
駐輪場（先着順：300円）
フィットネスジム（1,000円）
◆家具備品
カーテン
エアコン（暖房付）
クローゼットもしくは収納ケース
シューズボックス
ベット
冷蔵庫
電子レンジ
洗濯機
フリーWiFi

住所
沖縄県国頭郡恩納村名嘉真2690-2
ラグーンレジデンス恩納

お問い合わせ
総務人事 0980-51-1192

ラグーンレジデンス恩納 社員寮
Lagoon Residence Onna Employee Dormitory

ローソン

徒歩８分
ビーチ

徒歩８分
道の駅

車で10分

地元スーパー

車で２０分
地元DS

車で２０分
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保険について

インターンシップ活動中の事故や怪我に対する補償については、大学内でみなさ
んが既に加入している「学生教育研究災害傷害保険」「学研災付帯賠償責任保険」
が適用されます。

上記保険について詳しく知りたい方は以下のURLより内容をご確認ください。
http://www.jees.or.jp/gakkensai/docs/publish/2021chohyo/2021gassats
u.pdf

インターンシップの参加が決定したら、自分が参加するインターンシップのクー
ルが開始するまでに、「企業等インターンシップ決定届」（別紙）をキャリア支援
課に提出してください。提出がない場合、インターンシップ中のケガや賠償責任保
険が適用されない場合があります。
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体調管理・感染症対策について

1. インターンシップ開始2週間前から、「健康
観察票」を用い健康観察を実施すること。

2. 体調に異変を感じたらすぐ担当教員に相談
すること。

3. 「健康観察票」を用いた健康観察は、イン
ターンシップ参加期間中も実施し、インタ
ーンシップ終了後、速やかに担当教員に提
出すること。
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インターンシップの
持ち物・服装
持ち物

1. 履歴書（原本はインターンシップ初日に提出。PDFは8月10日までにメールにて田嶌に提出してください）

2. 預金通帳の写し（口座番号）

3. 身分証明証（学生証と運転免許証）のコピー

4. マイナンバー（カードがない人は事前に番号を確認しておいてください）

5. 印鑑

6. 筆記用具

7. 革靴（ホテル室内業務用）

8. ビーチサンダル（ホテルプール業務用）

服装

• ホテル業務の際には、ホテルの制服に着替えて勤務します

• 子ども食堂支援の際には、動きやすい服装で参加してください
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滞在中の心構え

• 滞在中は責任ある社会人としての行動を心がけましょう。

• インターンシップでは様々な人と交流することになります。積
極的にコミュニケーションをとっていきましょう。

• 1クールあたり3〜4日、勤務がない日があります。勤務がない
日の過ごし方は自由です。ぜひ、有意義に過ごしてください。

（インターンシップ業務と関係のない場所・時間の行動について
は、保険の適用範囲外です。）
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集合・解散について

集合日時：

第1クール 2月14日（火）15時

第2クール 2月28日（火） 15時

第3クール 3月14日（火） 15時

集合場所：オリエンタルホテル沖縄リゾート&スパ

フロント前に現地集合してください。

13:20那覇空港発のリムジンバスに乗ってください。直通でホテルまで

行くことができます。

解散はインターンシップ最終日の12時
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インターンシップ関係団体について

オリエンタルホテル沖縄リゾート＆スパ

（住所：沖縄県名護市喜瀬1490-1）

HP：https://www.okinawa.oriental-hotels.com/

名護こども食堂

Instagram：https://www.instagram.com/75kids/

東京学芸大学sureこどもの学び困難支援センター

HP：http://www.suretgu.com/
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問い合わせ先

東京学芸大学sureこどもの学び困難支援センター

E-mail：info@suretgu.com
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募集説明会について

日時：2023年2月10日（金）12:10-12:40

会場：中央9号館101号室（こどもの学び困難支援センターオフィス）

申し込みフォーム

https://forms.gle/VMrEUfwyvjesB76JA

募集説明会には事前申し込みの上ご参加ください。

申込者のうち上記日程に参加できなかった方には、説明会終了後に録画映像のURLをメールでお送りします。
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説明会参加申し込みフォーム

QRコード


